Zalacznik nr 1

Uchwaty Rady Miejskiej
w Debicy Nr XXII/352/08
z dnia 25 wrzesnia 2008r.

Zakres czynnosci obowiazujacy u os6b samotnych oraz u osob
nie posiadajacych rodziny w miejscu zamieszkania:

1. CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

Toaleta, mycie, kapanie, ubieranie podopiecznego,

Zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen,

Zmiana bielizny poscielowej i osobistej,

Przestanie t6zka,

Pomoc w zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych,

Pielegnacja zgodnie z zaleceniem lekarza,

Karmienie podopiecznego, o ile stan zdrowie wymaga tej

CZynnosci.

2. CZYNNOSCI GOSPODARCZE:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

Zakup artykulow spozywczych 1 innych niezbednych do
egzystenciji,

Zapewnianie posilkow, w tym co najmniej raz dziennie jednego
goracego positku,

Utrzymywanie w czystosci pomieszczenia podopiecznego,

Pranie bielizny osobistej (dziennej i nocnej) oraz lekkiej odziezy,
Dbanie o czystos¢  Dbielizny poscielowej podopiecznego
(odnoszenie i przynoszenie z punktow pralniczych),

Zamawianie lekarskich wizyt domowych i realizacja recept,
Zalatwianie spraw wynikajacych z potrzeb podopiecznego (oplaty
czynszu, energii, gazu, telefonu oraz innych optat),

Prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie si¢ z podopiecznym
z pienieznych wydatkow codziennie lub w terminie wspodlnie
ustalonym,

Dwa razy do roku mycie okien w pomieszczeniach, w ktorych

przebywa podopieczny.



3. INNE DO, KTORYCH NALEZA:

1) Organizowanie czasu wolnego chorego,
2) Zapewnienie kontaktu z otoczeniem,
3) Dostarczanie ksiazek i prasy,

4) Wyprowadzanie chorego na spacery,

Wspolpraca z lekarzem i pielegniarka sSrodowiskowa.



