
Załącznik nr 1  
Uchwały Rady Miejskiej                   

w Dębicy Nr XXII/352/08   
  z dnia 25 września 2008r. 

 

Zakres czynności obowiązujący u osób samotnych oraz u osób 
nie posiadających rodziny w miejscu zamieszkania: 
 
1. CZYNNOŚCI PIELĘGNACYJNE: 
 

1) Toaleta, mycie, kapanie, ubieranie podopiecznego, 

2) Zapobieganie powstawaniu odleŜyn i odparzeń, 

3) Zmiana bielizny pościelowej i osobistej, 

4) Przesłanie łóŜka, 

5) Pomoc w zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych, 

6) Pielęgnacja zgodnie z zaleceniem lekarza, 

7) Karmienie podopiecznego, o ile stan zdrowie wymaga tej 

czynności. 

 
2. CZYNNOŚCI GOSPODARCZE: 
 

1) Zakup artykułów spoŜywczych i innych niezbędnych do 

egzystencji, 

2) Zapewnianie posiłków, w tym co najmniej raz dziennie jednego 

gorącego posiłku, 

3) Utrzymywanie w czystości pomieszczenia podopiecznego, 

4) Pranie bielizny osobistej (dziennej i nocnej) oraz lekkiej odzieŜy, 

5) Dbanie o czystość bielizny pościelowej podopiecznego 

(odnoszenie i przynoszenie z punktów pralniczych), 

6) Zamawianie lekarskich wizyt domowych i realizacja recept, 

7) Załatwianie spraw wynikających z potrzeb podopiecznego (opłaty 

czynszu, energii, gazu, telefonu oraz innych opłat), 

8) Prowadzenie zeszytu wydatków i rozliczanie się z podopiecznym      

z pienięŜnych wydatków codziennie lub w terminie wspólnie 

ustalonym, 

9) Dwa razy do roku mycie okien w pomieszczeniach, w których 

przebywa podopieczny. 



 

3. INNE DO, KTÓRYCH NALEśĄ: 

1) Organizowanie czasu wolnego chorego,  

2) Zapewnienie kontaktu z otoczeniem,  

3) Dostarczanie ksiąŜek i prasy,  

4) Wyprowadzanie chorego na spacery,  

Współpraca z lekarzem i pielęgniarką środowiskową. 


