Zajcznik do uchwaty Nr XXX1/488/09
Rady Miejskiej w &bicy z dnia 18 czerwca 2009r.

Program Polityki Zdrowotnej pn. ,Mama, tata i ja” n a lata 2009 -2010.

Program polityki zdrowotnej ma charakter profiladdgpo-edukacyjny i adresowany
jest do kobiet w aizy mieszkajcych na terenie Miastaebicy oraz ich wspotmabnkow

/ojcéw dziecil.

Cele Programu

Celem ogdélnym programu jest kompleksowa i intergipinarna opieka nad kobigt
ciczarmp | jej dzieckiem oraz edukacja w kierunku propagoiaa zdrowych zasad
przygotowania kobiety do porodu, ksztattowanie nlawylbat@ci o swoje zdrowie oraz
zdrowie swojego dziecka.

Celem programu jest ta& przygotowanie kobiety do porodu i nauczenie jej
prawidtowych zachowaw trakcie porodu, przygotowanie rodzicow do gielacji i opieki
nad niemowdciem, podniesienie wiedzy i przygotowanie kobietywlychowania zdrowego
dziecka. Realizacja wymienionych celéw winna prayoé sic do poprawy stanu zdrowia

kobiet i dzieci.

Formy i zasady realizacji Programu

Program hdzie realizowany w postaci regularnych spatkav trakcie ktérych
odbywa sig beda zagcia teoretyczne i praktyczne z wykorzystaniem deolagch
materiatow i nargdzi np. filmy, ulotki, artykuty promocyjne, nagrodija uczestnikow.

Zajecia teoretyczne obejmowideda:

- przekazanie wiedzy dotygzej rozwoju ptodu, przebiegu agy, porodu, potogu i
podstawowych probleméw dotygzych opieki nad dzieckiem i laktacii,

- promocg zachowa sprzyjagcych zdrowiu matki, dziecka i rodziny,

- informacg o dostpnych formach opieki medycznej w trakcie przebiegay,

- wsparcie psychiczne i stymulacja do prozdrowairzachowaA.



Zajecia praktyczne obejmowdeda:

- przygotowanie do porodu,

- nauk; prawidtowych zachowaw trakcie porodu,

- nauke tagodzenia bolu porodowego — techniki relaksacykl ¢wiczen fizycznych —
ogolnousprawniagych, ¢wiczenia wzmacniage | rozcagajce, ¢wiczenia relaksuge,

¢wiczenia przygotowuce do porodu¢wiczenia w potogu.

Realizatorzy Programu

Program realizowany¢hzie w okresach rocznych. Wybor podmiotow realigyg¢h
program nagpi w trybie otwartego konkursu, w sposéb zapewciaj dostpnas¢ dla
mieszkacow catego miasta i po zawarciu umowy na realizaafla objetych Programem.

Budzet Programu
Srodki finansowe na realizacjProgramu zostanzapewnione w bugcie miasta
De¢bicy w Dziale 851, Rozdziale 85195.

Sposob oceny Programu

Po zakaczeniu realizacji Programu k@ego roku, zostanie on poddany ocenie w celu
jego wyteczndci i ewentualnych propozycji dla przysztych dziataZastosowane zostan
metody jakdciowo-ilosciowe takie jak: obserwacja, wywiad, przeprowadzameformie

bezpdredniej.



