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1. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej definicji okita zdrowie, jako ,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psycegzn spotecznego, a nie tylko, jako
brak choroby lub zniedetnienia”. W ugciu psychologicznym osoba zdrowa to osoba
autonomiczna, tworcza, odpowiedzialna za sieb&swojezycie. Ma onagwiadoma¢ sensu
zycia, potrafi tworzy wartaici i jest zdolna do dokonywania samodzielnych wylarWiagze
si¢ to z faktemze osoba zdrowa zdaje sobie spfa@ swojego potencjatu, @ sobie radzi
ze stresem, pracowafektywnie i funkcjonowaw spoteczastwie.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrqegichicznego (Dz. U. z 1994 r.
Nr 111 poz. 535 z p. zm.) uznajeze ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw o0sOb z zabiam@npsychicznymi naley do
obowigzkow pastwa”.

Zgodnie z art. 3 w/w ustawy olétenie osoby z zaburzeniami psychicznymi odnasdsi

1. Oséb chorych psychicznie (wykazaych zaburzenia psychotyczne),

2. Os6b upéledzonych umystowo,

3. Osob wykazujcych inne zaktdcenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem

wiedzy medycznej zaliczang slo zaburzé psychicznych, a osoby te wymagayiadcze

zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niedoych do zycia w srodowisku

rodzinnym lub spotecznym.

Ustawa okréla jednoczénie zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym,

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki impocy niezlednych dozycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. Ksztaltowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymasciwych postaw
spotecznych a zwilaszcza zrozumieniazyczliwosci a take przeciwdziatanie

dyskryminacji.

Najwazniejszym aktem prawnym dotygzym ochrony zdrowia psychicznego jest obecnie
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,kistat przyjty rozporadzeniem
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. (Dz. U.(12r., Nr 24, poz. 128).

Gtownym jego zatgeniem jest promocja zdrowia psychicznego, zapobiegazaburzeniom

psychicznym, ale i poprawa, jadad zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
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2. Podstawy prawne

Obowigzki Gminy Miejskiej Dxbica w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia

psychicznego wyznaczanastpujace akty prawne:

9.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagyglychicznego (t.j. Dz. U. z 2011 r.
Nr 231 poz. 1375 ze zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samdeze gminnym (t.j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz.
1591 ze zm.),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitagwadowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (t.j. Dz. @021 r. Nr 127 poz. 721 ze zm.),
Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzagosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 43& zm.),

Ustawa z dnia 29 listopada 2005 r. o przeciwdziataarkomani (t.J. Dz. U. z 2012 r.
poz. 124 ze zm.),

Ustawa z 7 wrzaia 1991r. o systemieswiaty (t.j. Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze
zm.),

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatiedia i instytucjach rynku pracy (t.j.
Dz. U. z 2008 r. Nr 69 poz. 415 ze zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznpePg. U. z 2009 r. Nr 175 poz.
1362 ze zm.),

Strategia Rozwoju Ochrony Zdrowia w Polsce na28@7-2013

10. Strategia Polityki Spotecznej na lata 2007-2013

11. Strategia Rozwoju Wojewodztwa Podkarpackiego rea2807-2020

12.Wojewodzki Program na Rzecz Wyroéwnywania szans ON@&petnosprawnych i

Przeciwdziatania Ich Wykluczeniu Spotecznemu naa 1&008-2020 Uchwata Nr
XIX/317/08 Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego zad2b.02.2008 r.,

13.Uchwata Rady Miejskiej w Ebicy Nr XIX/286/2008 z dnia 29 maja 2008 r. w spr@aw

przyjecia Aktualizacji Strategii Rozwoju Miastacbicy na lata 2007-2013.



3. Charakterystyka stanu psychiatrycznej opieki zdrowdnej w Polsce

Ocena stanu zdrowia ludéw na podstawie Matego Rocznika StatystycznegokpPalxl2.

Wykres Nr 1. Stan zdrowia ludnasci w roku 2004
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Zr6dio: http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/ozlyn rocznik_statystyczny 2012.pdf str.268

Wykres Nr 2. Stan zdrowia ludnasci w roku 2009
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Zr6dio: http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/ozlyn rocznik_statystyczny 2012.pdf str.268



Jak wynika z powsszych wykreséw rénice w ocenie swojego stanu zdrowia, wbrew
powszechnym opiniomggpozytywne. Oceniamy swoje zdrowie lepiej i kormyst. Moze to
by¢ zwigzane z naszswiadomdcia, dostpem do maliwosci leczenia, ale te co wane z
profilaktyka.

Nie oznacza to jednakze chorujemy mniej. Wedlug tego samego rocznika
statystycznego zachorowania na zaburzenia psyahiczaburzenia zachowania zmalaty w
2008r. W 2009 roku zanotowano tendenggrostovy i obecnie liczba zachorowaitrzymuje
sic na zblzonym poziomie. Na wykresie pa®j znajduy sic dane o osobach
zarejestrowanych po raz pierwszy w poradniach zdrqegychicznego, odwykowych oraz

profilaktyki i rehabilitacji os6b uzammionych od substancji psychoaktywnych.

Wykres Nr 3. Zachorowania ha zaburzenia psychicznezaburzenia zachowania.
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Zrédto: http://www.stat.gov.pl/icps/rde/xbcr/gus/ozlyn rocznik_statystyczny 2012.pdf str.270

W 2010r. w poradniach zdrowia psychicznego, odwyaw oraz profilaktyki i
rehabilitacji os6b uzammionych od substancji psychoaktywnych byto zarepeginych 1 413
400 0s0b.



Wykres Nr 4. Specyfikacja os6b zarejestrowanych wmychodniach w 2010r.

Rodzaje schorzen jako przyczyn leczenia
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Zrodto: http://www.stat.gov.pl/icps/rde/xbcr/gus/ozlyn rocznik_statystyczny 2012.pdf str.271

Z wykresu powyej widat, ze ponad 83% o0s6b chorych cierpi na zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, a prawie 13%staby z zaburzeniami pozyciu
alkoholu. Znaczca jest rownig liczba prawie 32 tysty oséb leczonych w zwiku

z zaburzeniami poaywaniusrodkow psychoaktywnych.

Wykres Nr 5. Pomoc spoteczna stacjonarna.
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Zrodto: http://www.stat.gov.pl/icps/rde/xbcr/gus/ozlyn rocznik_statystyczny 2012.pdf str.274



Warto zaznaczy ze dane dotycgce umieszczania 0sob w domach pomocy spotecznej dla
psychicznie chorych, starszych czy niepetnosprawmytelektualnie od kilku lat pozostapa
podobnym poziomieSwiadczy to o tymze, mimo & wzrasta liczba oséb chosgjych, nie §
oni spychani na marginesycia spotecznego i magmimo ograniczé funkcjonow& w
spoteczéstwie. Zadaniem programow ochrony zdrowia psycheégenjest mgdzy innymi

utatwienie im funkcjonowania Wrodowisku zamieszkania.

4. Diagnoza obszaru ohtego Programem i zasoby infrastrukturalne

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obggrawoim zasigiem miasto Bbica.
Jest to miasto powiatowe w wojewodztwie podkarpackiad rzek Wistoks, potazone na
potinocnym skraju Pogorza ézkowickiego.

Dzisiaj to prawie czterdziestosiedmiotysine miasto dmace wanym asrodkiem
administracyjnym i przemystowym. Jako miasto poonat jest lokalnym centrum edukacii,
kultury i sportu. Tutaj zlokalizowane jest powia®wszkolnictwo srednie, funkcjonuje
rozbudowana stegimnazjow, szkdét podstawowych i przedszkoli. Da&brzyposaona baza
sportowa oraz @odek kultury tworz mazliwosci samorealizacji, rozwoju zainteresawaraz
udzialu w r@nego rodzaju spotkaniach kulturalnych i sportowydh.D¢bicy funkcjonuje
swietlica socjoterapeutyczna i sidwietlic srodowiskowych prowadzonych przezrodek
pomocy spotecznej, Caritas oraz organizacje padarxe.

Poniewa na terenie Gminy Miasto dDica dziatag instytucje i placéwki podlegte
Powiatowi abickiemu a na co dzie wspieraj one dziataln& instytucji miejskich i
wspotpracyj z instytucjami dziatacymi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, diate
tez zostaly one gfe w Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicameg



4.1. Ochrona zdrowia

Wedtug danych statystycznych na ochkradrowia Miasto Bbica wydato 1% butktu w
2009 i 0,8 % w 201b. Liczba ludnéci miasta przypadagej na jeden zaktad opieki
zdrowotnej to 4 249 osob w 2009 roku i 3 884 0sOl2010 r., co wynika z powstania
nowych, najcgsciej niepublicznych, przychodni i poradni zdrowia.

Zespot Opieki Zdrowotnej w gbicy jest samodzielnym publicznym zaktadem opieki
zdrowotnej, ktoryswiadczy ustugi dla mieszkadw miasta, powiatu a ta& dla calego
regionu. Podstawowym celem dziatebzpitala jest udzielanigwiadczé zdrowotnych
stuzacych zachowaniu, przywracaniu i ratowaniu zdrowiaiadczenia zdrowotne w zakresie
lecznictwa zamkritego i pomocy doraej udzielanegcodziennie przez catloly. Pacjenci
Szpitala ohjci 53 catodobow opieks medyczi w 18 oddziatach licgcych heznie 505 taek.
Na potrzeby leczenia o0séb z zaburzeniami psycluattymi i uzalenieniami g
przygotowane 3 oddziatly psychiatryczne, oddziatéeia uzalenienia od alkoholu i oddziat

psychiatrii adowej o0 wzmocnionym zabezpieczeniu.

Wykres Nr 6. llosé tézek w Szpitalu w Debicy.
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Zrodio: dane przekazane przez ZOZ vbidy.

W ostatnim czasie nagtito zmniejszenie iléci 16zek w Szpitalu Powiatowym w ¢bicy.
Wynika to zarbwno z wymogdéw ekonomicznych jak i iséw Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Szczegdlnie dotklisydo to dla wszystkich oddziatdw

! Tame.
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psychiatrycznych. W catym szpitalu zmniejszongdlbzek o 73, to oddzialy psychiatryczne
zmniejszyly s¢ 0 39 miejsc a wszystkie inne oddziaty o 34 miejgcanie.

Wykres Nr 7. llos¢ przyjeé do szpitala, w tym mieszkécow Debicy z wyszczegolnieniem przygé
na oddziaty psychiatrycznych.
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2009 5 B Oddziaty
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uzaleinien -
5000 10000 15000 20000 Debica

o

Zr6dio: dane przekazane przez ZOZ vbidy

W 2009 r. 5, 68% przyf do szpitala, mieszkadw miasta [gbicy, to przygcia na oddziaty
psychiatryczne i uzammien. W 2011r. proporcje wygtlaty podobnie, bo na oddziaty
psychiatryczne przypadato 5, 85% prgyj Co wskazuje na pewn stabilng¢ w
zachorowalnéci i zmianach w przebiegu choréindd mieszkacéw miasta.
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Wykres Nr 8. llos¢ przyjeé na oddziaty psychiatryczne mieszkacéw Debicy.
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Zrodio: dane przekazane przez ZOZ by

Na wykresie powsej pokazano przypia na poszczegélne oddziaty psychiatryczne.
Zauway¢ mazna wzrost przyé na oddziat terapii uzataienia od alkoholu.

Tabela nr 1. llosé¢ poradni specjalistycznych, psychiatrycznych w Ebicy.

Poradnia Poradnia
zdrowia zdrowia Poradnia
Ogotem _ _
psychicznego dla| psychicznego dla odwykowa
dorostych dzieci modziezy
2009 22 1 1 1
2010 22 1 1 1
2011 22 1 1 1

Zr6dio: dane przekazane przez ZOZ ybidy.
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Od wielu lat niezmienna jest 86 poradni zdrowia psychicznego dla dorostych, dleedz
poradni uzalenien. Biorac pod uwag ilos¢ zatrudnionych w nich lekarzy trzeba wspongnie
7ze czas oczekiwania na wigytw poradni zdrowia psychicznego wynosi 2-3 mjesi
Sytuacja ta powodujee dwa czs$¢ pacjentow korzysta z porad prywatnych. Przedstawia
rowniez wykres Nr 9, w ktdérym zobrazowano porady ambulgter w poszczegdlnych

przychodniach na przestrzeni lat 2009 -2010.

Wykres Nr 9. llosé udzielonych porad ambulatoryjnych: ogotem, dla miezkancéw Debicy
ogoétem i z wyszczegOlnieniem poradni psychiatryczoh i odwykowe;j.

B Porady w poradni odwykowe] - Debica (5)

Porady w poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy -
Debica
M Porady w poradni zdrowia psychicznego dla dorostych - Debica (3)

2011

2010

2009
107933

Zrédio: dane przekazane przez ZOZ ybdy

Z wykresu wynika,ze od 2009r. znacznie spadasdoporad ambulatoryjnych w
poradniach zdrowia psychicznego dla dorostych ditazdzieci i mtodziey. Podobnie jak w
przypadku przyj¢ na oddzialy psychiatryczne glisza jest tylko liczba porad w poradni
uzalenien. Nadal jeszcze porady u lekarza psychiatry czychpsterapeuty g odbierane
negatywnie przez €%¢ naszego spotecastwa, dlatego teniektdrzy pacjenci korzystajz
mozliwosci  leczenia ambulatoryjnego  w  prywatnych  gabinetackekarskich,
psychologicznych, terapeutycznych, ¢sto poza [Bbica. W 2010r. wediug Urxu
Statystycznego w Rzeszowie na 100% porad ambujataty udzielonych na 1 mieszikza
w Dg¢bicy udzielono ich 91,6%.
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Wykres Nr 10. llos¢ zatrudnionych lekarzy w ZOZ w Debicy.
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Zrodto: dane przekazane przez ZOZ by

W 2011r. odeszta z oddziatu psychiatrycznego mdda lekarka.

Wykres Nr 11. llos¢ zatrudnionych pielegniarek, terapeutow i psychologéw na oddziatach
psychiatrycznych i odwykowym.
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Zrodto: dane przekazane przez ZOZ by

Od 2009r. zmniejszyta giilos¢ pielegniarek na rzecz terapeutow i psychologéow na
oddziatach psychiatrycznych i odwykowych.
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4.2.  System dwiaty

W miescie Debica zlokalizowane jest powiatowe szkolnictwoednie, funkcjonuje
rozbudowana séegimnazjéw, szkét podstawowych i przedszkoli.¢€zz nich umaliwia
realizacg obowhgzku szkolnego dzieciom i miodzig niepetnosprawnej intelektualnie i z
zaburzeniami psychicznymi, obejmaj uczniéw opiek psychologiczn, pedagogiczs i
logopedyczn. Baza dydaktyczna i pomocnicza uiliwia jak najpetniejszy rozwdj dziecka
poprzez rozwoj sfer, ktdéregsnajmniej zaburzone oraz wyrOwnywanie i zpstvanie
deficytow rozwojowych.

Wydatki budetu miasta Bbicy na: dwiate i wychowanie wynosity - 32, 9% catego
budzetu w 2009r. i 35, 7% w 2010rswiatowych i dzieci do nich ueszczagcych. W tabeli

Nr 2 przedstawiono liczbowy wykaz fla placowek

Tabela Nr 2. Zestawienie liczby placowek oraz uczéw w latach 2009-2012.

Rok szkolny 2009/2010 Rok szkolny 2010/2011 Rok sy 2011/2012
Placowka
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
placéwek dzieci placéwek dzieci placéwek dzieci
Ztobki 3 oddziaty 55 3 oddziahy 55 1 59
Przedszkola
(w tym WELDON 12 1382 13 1507 13 1502
i Ochronka)
Oddziaty
przedszkolne 7 150 7 152 8 184
w szkotach
Szkoty Podstawowe 8 2669 8 2650 8 2718
Gimnazja 4 1600 4 1506 4 1440

Zrédto: dane przekazane przez MZO wbidy

Na terenie miasta dziata 4 integracyjne placowikiiatowe: Szkota Podstawowa Nr 5 i 11,
Miejskie Gimnazjum Nr 3 i Przedszkole Miejskie Nra wykresie Nr 12 przedstawiono
ilos¢ klas integracyjnych w w/w placéwkach. Jak wynikganizszego wykresu ike klas

integracyjnych oraz dzieci z orzeczeniami 0 stopmiepetnosprawriei utrzymuje s¢ na
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podobnym poziomie. Od roku szkolnego 2010/2011bkcdzieci w klasach integracyjnych

wzrosta i obecnie utrzymujecsna podobnym poziomie.

Wykres Nr 12. Liczby klas integracyjnych i ilosci dzieci z orzeczeniami o stopniu
niepetnosprawndci w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Rok szkolny 2011/2012 J114
28

Liczba uczniow z orzeczeniami o
zaburzeniach psychicznych

L=

Rok szkolny 2010/2011 8115 Liczba uczniow z orzeczeniami

27

M Liczba klas Integracyjnych

Rok szkolny 2009/2010 19
29

0 20 40 60 80 100 120

Zrédto: dane przekazane przez MZO wbidy.

Ponadto w Bbicy funkcjonuje 6 szkdt ponadgimnazjalnych, hgsvowa szkota muzyczna,

5 szkot wyszych. Bardzo wang role w ochronie zdrowia psychicznego odgrywa na terenie
miasta Zespot Szkdét Specjalnych weliicy dla ucznidow z updedzeniem umystowym.
Zespot Szkdt Specjalnych organizuje od 10 lat BZEdndci Oséb z Niepetnosprawbaa
Intelektualry dla dzieci i miodzigy niepetnosprawnej z catego powiatgbitkiego. W
ramach tego dnia — dnia otwartego szkoty organimigepiknik integracyjny — wyspy
artystyczne dzieci i mtodzig niepetnosprawnej, gry i zabawy ruchowe, konkyisastyczne

i ekologiczne. Szkota prezentuje potencjat iztivaosci os6b niepetnosprawnych.

Od siedmiu lat Szkota organizuje - Powiatowe Tymi€enisa Stotowego Szkot i
Instytucji zajmugcymi sie osobami niepetnosprawnymi. W turniejach biadziat uczniowie
szkot specjalnych, integracyjnych, WTZ-6w, ZAZSDS-u, DPS-6w.

Szkota organizuje dla uzdolnionych uczniéw niepsprawnych wystawy prac w Galerii
Miejskiego Grodka Kultury w bicy. Uczniowie biog udziat w licznych Przegtlach

Tworczasci Artystycznej Szkét i @rodkdéw Specjalnych Wojewddztwa Podkarpackiego oraz
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w Miejskich Przegldach Teatralnych w ébicy. Uczniowie Zespotu Szkdét Specjalnych

uczestnicz rowniez w licznych wojewdodzkich i ogélnopolskich zawodagortowych.

Wykres Nr 13. llos¢ uczniow w Zespole Szkoét Specjalnych w terenu miasDebica w latach 2009
—2012.

Rok szkolny 2011/2012

M [los¢ uczniow w szkole

17 przysposabiajgcej
Rok szklony 2010/2011 1
M [lo$¢ ucznidw w szkole
podstawowej i gimnazjum
18
Rok szkolny 2009/2010 1
0 5 10 15 20 25

Zrodto: dane przekazane przez ZSS ahiby

Jak wynika z powjszego wykresu liczba dzieci i miodzyeuczszczagcych do Zespotu
Szkot Specjalnych w ggu ostatnich 3 lat szkolnych jest wedihie stata.

4.3. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna gbiBy swiadczy ustugi dla dzieci i miodzig
szkolnej, rodzicOw i nauczycieli w postadiagnozy, terapii, doradztwa, orzecznictwa w
zakresie psychologiczno-pedagogicznym. W Poradmivadzone g diagnostyczne badania:
psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, pmeesie badania stuchu ,Styszod 3 —
go do 19 — go rokaycia.

W poradni wydawanegsopinie w sprawie:

- wczeniejszego przyjcia dziecka do szkoty podstawowej,

- odroczenia rozpoezia spetniana przez dziecko obgaku szkolnego,
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- gotowasci szkolnej dziecka speilnijego obowjzek rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem albo oddziateedpekolnym,

- zwolnienia ucznia z nauki drugieggzyka obcego,

- objecia ucznia naukw klasie terapeutycznej,

- dostosowania wymagadukacyjnych ze wzgllu na zaburzenia i odchylenia rozwojowe,

- dostosowania wymagaedukacyjnych ze wzgllu na specyficzne trudéd w uczeniu sj,

- udzielenie zezwolenia na indywidualny program lok nauki,

- przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposaiciago do pracy,

- pierwszéstwa w przygciu ucznia z problemami zdrowotnymi do szkoty
ponadgimnazjalnej,

- zezwolenia na zatrudnienie mtodocianego w celuymzgnia do wykonywania okilenej
pracy lub nauki zawodu,

- braku przeciwwskaza do wykonywania przez dziecko pracy lub innych ¢gaj
zarobkowych,

- objecia dziecka pomacpsychologiczno-pedagogiczw przedszkolu,

objecia dziecka pomagcpsychologiczno-pedagogiczw szkole lub placowce.

tacznie w roku szkolnym 2011/2012 w Poradni wydan® @8n opinie.

W zakresie terapii i profilaktyki Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ebicy

proponuije:

1) terapt pedagogicza

- terapk zaburzé mowy,

- terapk dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,

2) terape biofeedback,

3) psychoterapi

- zaburzé emocjonalnych w postaci zabufizenerwicowych, fobii, depresji,
dekompensacji osobowaowej, trudndéci adaptacyjnych,

- naduwycia seksualnego,

- niedostosowania spotecznego i zagmych niedostosowaniem,

- moczenia dziennego i hocnego,

- zaburzé taknienia ( anoreksja, bulimia),

- problemow adolescencyjnych,

- zaburzé w funkcjonowaniu rodziny min. interwencje w sytjsaah,

- kryzysowych (choroba, rozstanigtoba),

- grupy socjoterapeutyczne i terapeutyczno — rozwejdia dzieci i mtodziey,
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- grupy psychoedukacyjne dla dzieci i mtodzie
- grupy psychoedukacyjne w szkotach.
W roku szkolnym 2011/2012, wedtug statystyki Porada wszelkiego rodzaju form terapii
i profilaktyki skorzystato 5 152 dzieci, zarowno teaenie Poradni jak i pozagni
W zakresie doradztwa zawodowego proponowan@:s
- okreslenie predyspozycji przy wyborze szkoty i zawodu,
- pomoc w wyborze dalszego ksztatcenia i zawodu.
W zakresie doradztwa ofiarom przemocy prowadzorsy munkt konsultacyjny dla ofiar
przemocy, gdzie osoby éwiadczajce krzywdzenia mag otrzyma& wsparcie i pomoc
psychologicza.
W zakresie orzecznictwa w Poradni Psychologiczno-Bagogicznej proponowane $
Zespoty Orzekae dziatajgce w poradni wydajorzeczenia:
- 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieciodziezy,
- 0 potrzebie indywidualnego obayzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego,
- 0 potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mietlz
- 0 potrzebie zgj rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci i mtodzieipaledzonych
umystowo w stopniu gbokim,
- opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwagckla.
W roku szkolnym 2011/2012 w Poradni wydano 350 wineczé.

W 2011/2012r w Poradni Psychologiczno pedagogicA0§ rodzin skorzystato w terapii
rodzin, a 604 osoby wgy udziat w rznego rodzaju warsztatach m@ych na celu wsparcie

nauczycieli, rodzicow i wychowawcow.

Wykres Nr 14. Dziatalncé¢ diagnostyczna prowadzona w Poradni Psychologiczledagogicznej
w Debicy w roku szkolnym 2011/2012

1600 M Diagnoza psychologiczna
1344
1400 M Diagnoza pedagogiczna
1200 - 1098
1000 - Diagnozalogopedyczna
800
2e M Diagnoza lekarska
600 -
354
400 - W Diagnoza Irehabilitanta
200 14
0 - Diadnoza zwigzana z wyborem
' ' ' ' ' ' kierunku wyksztatcenia

Zr6dio: dane przekazane przez PPP ybidy

19



4.4. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Alkoholizm wg $wiatowej Organizacji Zdrowia znajdujeesina trzecim miejscu $vod
czynnikéw ryzyka dla populacji. Wy#aiono, ze 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zmek
z piciem alkoholu. Nadiywanie alkoholu jest te przyczym uszkodzé ciata i smierci
w wyniku wypadkéw, przemoc i samobdjstw.

Wedlug danych Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych na prace zméne
z szeroko rozumianprofilaktyka przeznaczono:

Rok 2009 — 718.011,05 zt.
Rok 2010 — 856.972,63 zi.

Rok 2011 — 861.374,00 zi.

Wykres Nr 15. llos¢ rozméw i skierowan na leczenie w latach 2009-2011.

M llos¢ 0s6b skierowanych na
leczenie

M llo$¢ 0s6b, zktorymi
przeprowadzono rozmowy

Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011

Zrodio: dane przekazane przez MKRPA ybiDy

2 Fudata J. ,Lecznictwo odwykowe w Polsce w latabb®22006", PARPA, Warszawa 2007.
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Zadania najogciej realizowane przez Komisj

4.5.

zorganizowanie wypoczynkow zimowych z programarofifaktyki,

zorganizowanie wypoczynkow letnich z programamifitaktyki,

zorganizowanie spotkantegracyjnych z elementami profilaktyki,

prowadzenie apostolatu tzzeosciowego,

prowadzenie punktu konsultacyjnego,

zorganizowanie warsztatéw informacyjno-szkoleniokyyc

szkolenia cztonkdw MKRPA z zakresu prof. i rogmgwania problemow alkoholowych,
prowadzenie szkoty dla rodzicow i wychowawcow,

swiadczenie ustug terapeutycznych w Oddziale Odwykow po przeszkoleniu
wyznaczonych pracownikéw,

prowadzenie ogolno miejskiego telefonu zaufania,

prowadzenie pozalekcyjnych warsztatow wsparciragii dla mtodzigy,
prowadzenigwietlic sSrodowiskowych i socjoterapeutycznych,

prowadzenie szkolnych programow profilaktycznych,

zorganizowanie konkurséw profilaktycznych dla dzieotodziezy, olimpiad z zakresu
wiedzy o uzalenieniach,

zakup materiatow do kampanii ,Zachowaj Trag Umyst’,

zakup ksizek i literatury o tematyce trzevosciowej,

wspotpraca z 1zpWytrzezwien w zakresie utrzymania padku publicznego,
prowadzenie zgf sportowych dla dzieci i miodzig wykazupcej zainteresowanie
specjalistycznym szkoleniem w wybranych dyscyplinaportu,

prowadzenie zaf sportowo-wychowawczych dla dzieci i mtodayedebickich szkot.

Powiatowy Urzad Pracy

Wedtug Rocznika Statystycznego liczba 0os6b peagah w Debicy wynosita na 1 000 os6b -

378 osoby w 2009 r. i 390 os6b w 2010 r. Ten saoznit podajeze ludndé w wieku

nieprodukcyjnym w Bbicy wynosita na 100 oséb w wieku produkcyjnym 426009 i 2010

r.3

? http://www.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_podikekie/portrety _gmin/debicki/miasto_debica.pdf
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Wykres Nr 16. llo$¢ oséb bezrobotnych w Bbicy.

6919 6889 7534
B Rok 2009 mRok2010 Rok 2011

184 186 175

Bezrobotni zarejestrowani - Bezrobotni zarejestrowani z Bezrobotni niepetnosprawni z
ogbtem terenu miasta Debicy terenu miasta Debicy

Zr6dio: dane pobrane ze strony http:/pup.debicapiéhdex.php?menu=548&strona=55

Wykres Nr 17. Czas pozostawania bez pracy osob neposprawnych bezrobotnych z terenu
miasta Debicy.

120

100

78
30 77

60 ¥ Rok 2009

20 1 Rok 2011

20

do 1 m-ca 1-3 m-ce 3-6 m-cy 6-12mcy  12-24 m-cy powyiej 24
m-cy

Zr6dio: dane pobrane ze strony http:/pup.debicapiéhdex.php?menu=548&strona=55
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Warto dod4, ze spdrod oséb niepetnosprawnych bezrobotnych w 2011ostby nie miaty
zadnego stau pracy, 42 przepracowaty do tej pory do 1 rok20aoséb ma powgj 30 lat
pracy.

4.6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ebicy

Pomoc spoteczna w niige Debicy bazuje na dziataldoi Miejskiego Grodka Pomocy
Spotecznej. MOPS w ¢bicy realizuje swiadczenia w zakresie pomocy spotecznej
i zabezpieczenia spotecznego. Oferuje on wiele farsparcia mgdzy innymi dla 0sob i

rodzin w kryzysie psychiatrycznym czy z @pmzeniem umystowym.

Wykres nr 18. Liczba 0s6b i rodzin z Bbicy objeta wszystkimi formami swiadczei z MOPS
w Debicy.

6000

5127 5049
5000 4821

4000

3000 Liczba rodzin
2037 2157 2139
2000 +— I I Liczba os6b w rodzinach

1000 —— —— S

0

Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011

Zrédto: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpiépl/sprawozdania

Z powodu dtugotrwatej lub eikiej choroby skorzystalo z pomocy MOPS w 2009r. 875
rodzin, w 2010 r. — 924 rodziny a w 2011 r. 891ziadChoroba w tych rodzinach a¥e st
z trudndgciami finansowymi zwjzanymi z konieczrieia ponoszenia wysokich kosztow
leczenia oraz zakupu lekow.

Z powodu niepetnosprawsa w 2009r. pomoc MOPS otrzymato 639 rodzin. W 2010
r. bylo ich 681 a w 2011 r. — 661. Posiadany siopiepetnosprawniei znaczny lub
umiarkowany przy posiadanym dochodzie pgenikryterium dochodowego pozwala na
uzyskanie zasitku stategSwiadczenie to przyznawane jest na okres posiadaoemzzenia
niepetnosprawriei. Ponadto niepetnosprawdto wigze st najczsciej z koniecznécia

ponoszenia kosztéw leczenia, zakupem lekéw.
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W zwigzku z problemami alkoholowymi w 2009r. 14 rodzinrzgtnalo pomoc
z MOPS. W 2010r. byto ich 15, a w 2011rz jp4. Fakt ten,4 alkoholizm zostat uznany za
giéwny problem zaledwie w niewielkim procencie risdaie odzwierciedla faktycznej
sytuacji. Jak wynika z obserwacji problem ten deyyenacznie wikszej liczbysrodowisk,
ktére jednak nie utsamiaj sie z nim, nie przyzna do niego i dlatego trudno to
zdiagnozowé

W 2010r. pojawit s w Dgbicy oficjalnie problem narkomanii. Wtedy z pomocy
MOPS skorzystata i osoba. W 2011r. bylo juch oséb 4.

System opieki nad osobami starszymi i niepetnospyaw stanowi jeden
z elementdw strategii rozgdgywania probleméw spotecznych dla miastgpbiy.
Celem strategicznym realizowanym przez Miejskiddek Pomocy Spotecznej webicy jest
utrzymanie osob starszych, niepetnosprawnych i asbych, jak najdtzej w srodowisku

zamieszkania i zapewnienie im opieki.

Na system opieki dla tej kategorii klientow, skiazia

4.6.1 Dziat Ustug Opiekuiczych

Organizuje i zabezpiecza zgodnie potrzebami pomémrnvie ustug opiekaczych dla
mieszkacoéw miasta Bbicy. Pomoc ta przystuguje osobom samotnym i samotn
gospodarujcym, ktdre z powodu wieku, choroby lub uzasadnibnpczyczyn wymagaj
pomocy o0sOb drugich, aasjej pozbawione.Do zadaa wiasnych o charakterze
obowigzkowym nalezy organizowanie i $wiadczenie ustug opiekgzych w tym
specjalistycznych ustug opiekezych dostosowanych do szczegdlnych potrzeb wystgkah
z rodzaju schorze lub niepetnosprawrigi, swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym i obejmuj
. Usprawnienie do funkcjonowania w spoteeztsvie,

. Piekgnacg zalecon przez lekarza,

. Rehabilitacg fizyczm,

. Wspieranie psychologiczno — pedagogiczne,
. Wspieranie edukacyjno — terapeutyczne,
. Pomoc mieszkaniogv
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Ustugi opiekuicze obejmuj pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeyciowych,
podstawow opieke higieniczry, zalecon przez lekarza, piejnacg oraz zapewnienie
kontaktu z otoczeniem. Pomag dwiadcz opiekunki, ktére nabyty kwalifikacje na kursach
i szkoleniach z zakresu opieki nad4ad chorymi.

Wykres Nr 19. Realizacja zada w formie ustug opiekuiczych w latach 2009 — 2011.

30000
27 649
25132
20000 —
M Liczba 0s6b, ktoérym przyznano
15000 — decyzje
O Liczba swiadczen
10000 —
5000 —
90 106 97
0 T T 1
Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011

Zrédto: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpiépl/sprawozdania

Z powyzszego wykresu wynikaze spadta liczba osob korzysgaych z pomocy w formie
ustug opiekdczych w 2011 roku w stosunku do roku 2010. Wynikiatan.in. zwekszonej
liczby zgonéw i zwgkszonej liczby os6b kierowanych do Zakladow Opielkao —
Leczniczych.

Ponadto zabezpiecaajpomoc w formie ustug opiekazych zauwaamy, ze czsciej
niz przez inne lata trafigj do MOPS w [RBbicy osoby z coraz eiszymi stanami
chorobowymi. Zwgkszyta s¢ liczba podopiecznych wymagaych pomocy w formie
pielegnacji chorego w #ku wraz z toalet po-odleynows, karmienia, rehabilitacii
i usprawnienia zaburzonych funkcji organizmu z uwag niedowtady spowodowane
udarami mdzgu, wylewami i innymi schorzeniami w tgrazkimi stanami onkologicznymi
powodupcymi znaczg niepetnosprawrig i trudnaci w funkcjonowaniu zwilaszcza

w ostatnim etapieycia.
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Do zadar zleconych z zakresu administracji radowej nalezy organizowanie
i Swiadczenie specjalistycznych ustug opigkzych w miejscu zamieszkania dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi.
Specjalistyczne ustuggswiadczone przez osoby posiagtag kwalifikacje do wykonywania
zawodu.

Wykres Nr 20. Realizacja zada w formie specjalistycznych ustug w latach 2007 -0R9.
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25000 —
20000 —
Liczba osob, ktérym przyznano
15000 — decyzje
Liczba $wiadczen (w tys.)
10000 —
5000 —
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0 T T 1
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Zrodto: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpidpl/sprawozdania

Realizupc zadania pomocy spotecznej w zakresigadczenia ustug opiekezych
w tym specjalistycznych ustug opietazych dla osob z zaburzeniami psychicznymi w domu
chorego, opiekunki zabezpieczagh niezlgdne potrzeby. Gdy choroba, niepetnospraéno
potrzeba catodobowej opieki i pgghacji uniemaliwia funkcjonowanie wsrodowisku — to
wspolnie z podopiecznym lub rodzinMOPS pomaga w umieszczeniu podopiecznego
w Zaktadzie Opiekficzo — Pie¢gnacyjnym.

Wychodzc naprzeciw potrzebom mieszic@w miasta Bbicy realizowane gzagcia
terapeutyczne dla dzieci dotktych autyzmem w systemie pracy jeden na jeden.i&)zca
,Grupa Wsparcia” organizuje comiesine spotkania dla rodzicow i opiekunéw dzieci
autystycznych, by wspolnie rozyziywat problemy, jakie napotykajna co dzia. Korzystaj
Z pomocy i wsparcia terapeutow oraz psychologéowdagogoéw. W ramach tej dziatakeo
organizuje si obchody Dnia Dziecka, ogniska, przygotowuje $wigteczne spotkania
pofaczone z szopkbozonarodzeniowa. W dziatalgé ,Grupy Wsparcia” wicza s¢ rowniez

wolontariat, ktéry angaije st takze w pomoc na rzecz 0sOb starszych i niepetnospratyny

26



polegajca na odwiedzinach, czytaniu kgek i prasy, pomocy w utrzymaniu czystd
w domu chorego.

Wszyscy podopieczni ofgji pomog w formie ustug opiekbczych posiadaj orzeczony
stopier niepetnosprawnii, by w razie potrzeby mogli skorzysta wypazyczalni sprztu

rehabilitacyjnego.

4.6.2 Dom Dziennego Pobytu

Obszarem dziatania Domu Dziennego Pobytu jest miagbica. Jest on placowkpot
stacjonarn. Realizuje pomoérodowiskows na rzecz oséb starszych (emerytéw i rencistow)
samotnych i innych o0sob potrzebeych wsparcia. DDP spetnia wa funkcje, gdyz
kompleksowo zaspokaja potrzeby ludzi starszychyvaiuje ich, organizuje im czas wolny,

zapewnia terapinie odrywagc ich odsrodowiska lokalnego.

Wykres Nr 21. llos¢ oséb korzystapcych z DDP w latach 2009-2011.

M llos¢ osob uczeszczajgcych do
DDP

2011

Zrodio: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpidpl/sprawozdania

Dom Dziennego Pobytu zapewnia swoim uczestnikom:

- dowdz 0so6b niepetnosprawnych do placéwki,

- wyzywienie (obiad, kawa, herbata, woda mineralna),

- opieke pielegnacyjry,

- rehabilitacg ruchow (¢wiczenia na przyrmdach, gimnastyka, aerobik),

- rehabilitacg usprawniajca (masa reczny, wibracyjny, relaksacjéwiczenia oddychania),

- zabiegi fizjoterapeutyczne (diadynamik, lasetuspultradwicki, pole magnetyczne),
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- terap¢ zagciowa (szydetkowanie, haftowanie, malowanie, latem pxenie
przydomowego ogrodka, wykonywanie prac okazjondiny&artki i stroikiswigteczne).
- imprezy okolicznéciowe (optatek, Dzig Babci i Dziadka, Dzi@ Chorego, Walentynki,
Sniadanie Wielkanocne, DzieSeniora, Andrzejki, Wigilia).

Ponadto uczestnicy DDP aktywnie uczestpiez réznych spotkaniach kulturalno —
rozrywkowych na terenie naszego miasta jak rowpeeza nim ( wyjazdy do teatru, do kina).
Kazdy uczestnik obchodzi swoje imieniny. Organizowaaespotkania z przedszkolakami

i mtodziezg szkolry, by utrzymywa wi¢z pokole.

4.6.3 Filia Nr 1 Domu Dziennego Pobytu

W grudniu 2009r. uroczgie zostat otwarty Dom Seniora. Na koniec 2010 rekalano 64
decyzji na pobyt i positek w Filii DDP.

Wykres Nr 22. llo§¢ oséb korzystapcych z DS w latach 2009-2011.
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Zr6dio: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpiépl/sprawozdania

W Domu Seniora przy ul. Rzeszowskiej prowadzona gwojakiego rodzaju

dziatalng¢ na rzecz oso6b starszych.
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W godzinach przedpotudniowych funkcjonuje w nimiafilDomu Dziennego Pobytu.
W zagciach organizowanych do potudnia kjoudziat osoby olfe midzy innymi na
naszym érodku ustugami opiekiczymi.
Osoby te wspodlnie z opiekupkmogy wyjs¢ z domu i spdzi¢ kilka godzin w towarzystwie
innych ludzi. Maj mazliwos¢ skorzystania z cieptego positku, ktéry jest dammy w formie
cateringu w ramach programu ,Pomoagava w zakresie dgwiania”.
Po godzinie 15-tej w Domu Seniora dziata Klub SemidMaze do niego przyg kazdy senior,
ktory jest mieszkacem Dxbicy. W towarzystwie swoich kolegow seniorzy z rexgz miasta
mog mile sgdzi¢ wolny czas. Mog, tez porozmawid, pooghdat telewizg, filmy na DVD,
zagr& w brydza, scrabble. Seniorzy uczsic obstugi komputera i zasad korzystania
z Internetu, ¢zyka angielskiego.

W Domu Seniora organizowane smieniny podopiecznych uegzczagcych na
zajcia oraz inne okoliczrimiowe spotkania towarzyskie ( Dai&obiet, Dzier Babci, Dzig

Dziadka, Wigilia,Sniadanie Wielkanocne).

4.6.4Srodowiskowy Dom Samopomocy

W Srodowiskowym Domu Samopomocy przebywagoby z zaburzeniami psychicznymi
jak i osoby niepetnosprawne intelektualnie w stapmmiarkowanym i znacznym.

Wszyscy zatrudnieni pracownicy Domu gednoczénie zespotem terapeutycznym
i prowadz zagcia w pracowniach. Kaly z uczestnikbw ze§ ma swojego pracownika
pierwszego kontaktu, ktéry przy wsparciu categqpésterapeutycznego przygotowuje plan
pracy z podopiecznym. Celem Zkego planu pracy jest mlovie jak najwicksze
usamodzielnienie uczestnika. Na terenie Domu dZajaracowni tematycznych. Do tego
prowadzone g zagcia z oligofrenopedagogiem, treningi czysip medyczne, gospodarstwa
domowego itp.

Zajecia w pracowniach majna celu treningi umiejnosci samoobstugi i zaraddci
zyciowej oraz funkcjonowania wzyciu codziennym. Trening ten to prosta nauka
przygotowania sobie positku, utrzymania czystav swoim otoczeniu, drobne zakupy czy
czynndci takie jak przyszycie guzika czy przybicie gwaia.

Celem prowadzonych zd& s tez treningi umiegtnosci  spotecznych
i interpersonalnychKolejny cel prowadzonych przez nas terapii to tmgnumiegtnosci

spedzania wolnego czasu: Trening aktywnego udziahegzéniu wiasnym i radzenia sobie
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z chorola Wsparcie i ,bycie” z drug osol to wigciwie najwaniejszy cel dziatani&DS.
Zdarza s, ze osoby przychodze do Domu na spotkania potrzepbuyozmowy
i obiektywnego spojrzenia na ich problemy czy dydéyn Ich rodziny cgsto, ze wzgidu na
rodzaj ich schorze minimalizup ich problemy emocjonalne czy odsuw@ na plan dalszy
zaspokajajc potrzeby podstawowe. Niekiedy osoby im bliskimegrzyznaj, ze nie umiej
poruszé tematdéw dotycgcych emocji, seksualdoi itp.

Kolejnym dziatem dziatalni@i jest poradnictwo socjalne. Dotyczy ono pomocy
w kontaktach z instytucjami, pomocy w rozumieniuawa i zasad funkcjonowania
w spotecznéci lokalnej.

Obecnie raz w miestu uczestnicy za¢ w SDS maj konsultacje psychiatrycan
Celem dziatalnéci Domu jest zapewnienie osobom potrzgbym wsparcia obejmagego
psychoterapi, rehabilitacg spoteczg (podtrzymywanie i rozwijanie u 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi umiejtnosci niezlednych do samodzielnegaycia), terapt zagciows,
podejmowanie dziataw celu przygotowania 0os6b uczestnicych w zagciach do podjcia
pracy.

Wykres Nr 23. llos¢ 0s6b korzystapcych zSDS w latach 2009-2011.
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Zrédio: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpidpl/sprawozdania
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4.6.58wietlice srodowiskowe

W strukturach Miejskiego €@odka Pomocy Spotecznej dziafaj3 swietlice
srodowiskowe, w tym jedna socjoterapeutyczna.t® placowki wsparcia dziennego, do
ktorych uczszczay chiopcy idziewczta w wieku 6-18 lat. Dzieci uegzczajce na
swietlice pochodz z rodzin dysfunkcyjnych a ich rodzice w wickszaci klientami MOPS.
Warunkiem uczestniczenia w zejach swietlicowych jest wyraenie zgody i wypetnienie
przez rodzica lub opiekuna prawnego Karty Zgtosaeei Ponadto Placowki przyjmay;
zgtoszenia na wniosek pedagoga szkolnego, psychofmgicjanta, kuratoragdowego lub
innych os6b maych uprawnienia do wykonywania zawodu w zakregpield, wychowania
nad dzieckiem.

Ponadto w Bbicy funkcjonu swietlice srodowiskowe dla dzieci i miodzig
prowadzone przez parafie, Caritas oraz organizazaradowe.

Wykres Nr 24. Liczba dzieci wSwietlicach w latach 2009-2011.

B Liczba
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Zrodio: dane pobrane ze strony http://www.mops-delpidpl/sprawozdania

Wiekszai¢ 0sOb objtych wsparciem dgzki $wietlicom dziatagcym przy MOPS

w De¢bicy stanows uczniowie szkét podstawowych i gimnazjum.
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Dzieci czsto uczestnicgw zagciach naswiezym powietrzu, podczas ktorych zapewnia Si
im odpowiedma zabaw poprzez ruch. Podczas gajstacjonarnych wéwietlicach, dzieci
bardzo chtnie graj w réznego rodzaju gry planszowe, ktére nie tylko bavele réwnie
ucz, np. tabliczki mnéenia, nazw kontynentow.

W placéwkach dziata zespdét wychowawczy. W jegoadkiwchodz: kierownik
placoéwek, wychowawcy, inni specj@di i instruktorzy. Wychowawcycisle wspétpracuj
z pracownikami socjalnymi, Poligj Kuratorami, Pedagogami szkolnymi. Dziatania te
pozwalaj na wymiag i uzupetnienie dotychczasowych informacji sdoadczeés oraz
uzyskanie aktualnej oceny o sytuacji rodziny.

Placowki wspomagaji uzupetniag prac szkoty we wszystkich jej zakresach: opieki,
oddziatywa wychowawczych i dydaktycznych, jak i zabiegow penatycznych.

Zatrudnieni wychowawcy db@j o podstawowe potrzeby dzieci konieczne do
prawidtowego ich rozwoju. Zapewnigbezpieczastwo podczas prowadzonych &gjktacy
dwzy nacisk na wychowanie, rozwijanie kompetencji $aioh i ich socjalizagj.

Placowki ofery pomoc w formie zaf socjoterapeutycznych, manualnych,
integracyjnych, kulinarnych, sportowych, informatggch, tanecznych. Rozkiad dnia
uwzgkdnia zagcia prowadzone przez instruktorow, czas na odrabiaada domowych,
czas na samodzielne, spontaniczne zabawy dziectdnwpogodne pobyt nd@wiezym
powietrzu; po potudniu zabawy wspoélne maazybra formeg jedynie zabaw odptajacych
(ruchowych, sportowych, relaksacyjnych itp.) .ttaktoréw i wychowawcow wspieraj

wolontariusze, ktorych praca i pomoc jest niegasha.

4.6.6 Miejski Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwiziatania Przemocy w Rodzinie

W kwietniu 2011r. Rada Miejska webicy podgta uchwat w sprawie powotania Miejskiego

Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przemocy wdzZRuoe. Koniecznéé powotania

zespotu interdyscyplinarnego wynikta z zapisow wstaz dnia 29 lipca 2005r.

0 przeciwdziataniu przemocy. Do zadaespotu nalgy:

» diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

* podejmowanie dziafa w s$rodowiskach zagrmnych przemog mapcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

* Inicjowanie interwencji wirodowiskach dotkrtych przemog w rodzinie,
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* rozpowszechnianie informacji o instytucjach, ost¢bac mazliwosciach udzielania
pomocy wsrodowisku lokalnym,

* inicjowanie dziata w stosunku do osob stogaych przemoc w rodzinie,

e udzielanie pomocy, a w szczeg&dnbzapewnienie poradnictwa socjalnego, prawnego,
psychologicznego osobom, rodzinom, grupom probleymow srodowisku, ktore maj
trudnasci lub wykazuj potrzelg wsparcia w rozwizywaniu swoich problemow,

e udzielanie pomocy dzieciom ¢leiadczajcym i bedagcym swiadkami przemocy
w rodzinie,

» podejmowanie wspolnych dziatav ramach procedury ,Niebieska karta”.

* Realizacja ,Programu przeciwdziatlania przemocy wdzimoie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie na terenie miastebizy na lata 2011- 2015 ”.

Zespot dziata w siedzibie Miejskiegos@dka Pomocy Spotecznej webicy. Podgta przez
Rac: Miejska uchwata w tej sprawie oraz podpisane porozumigyoewoli sprawniej
przeciwdziaté przemocy w rodzinie i udzielgpomocy ofiarom tej przemocy.

W 2011 roku odbyly si 3 posiedzenia zespotu w ramach, ktérych zostato
utworzonych 11 grup roboczych, ktére spotkaky kf razy w sprawie 24 zgtoszeZostato
zatazonych 9 ,Niebieskich Kart”.

Sprawy, ktorymi zagty si¢ grupy dotyczyty:

* przemoc wobec dzieci stosowana przez matki,

e przemoc wobec dziecka z powodu naguania alkoholu przez rodzicow,
* przemoc wobec osoby chorej psychicznie,

e przemoc domowa ze stronyaow.

Powotanie zespotu interdyscyplinarnego jesisciz dziatania majcego na celu ztagodzenie
skutkbw przemocy w rodzinach. BeZpedni kontakt przedstawicieli poszczegolinych
instytucji utatwi wymiarg informacji na temat konkretnego przypadku. W praegpotu
bardzo wane jest rownie wspotdziatanie specjalistdw poszczegdlnych dziedzi

Do dnia dzisiejszego zostalo zabmych 47 ,Niebieskich Kart” w rodzinach

dotknictych przemosg..
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4.7. Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Stopniu Niepetnpsawnosci w Debicy

Dane Powiatowego Zespotu obok danych ze Szpitaldd®@vego najbardziej obrazugtan
zdrowia mieszkacéw miasta.

W 2009r. Komisja wydatagtznie 452 orzeczenia dla mieszkéw Debicy poniej 16
roku zycia, w 2010r byto to 426 orzeara w 2011r — 367.

Wykres Nr 25. Liczba wydanych orzeczé dla oséb przed 16 rokiemzycia.

Catosciowe zaburzenia rozwojowe
Zaburzenia neurologiczne
Epilepsja W Rok 2011
H Rok 2010
Zaburzenia psychiczne = Rok 2009
Uposledzenia umystowe
Zrodto: dane przekazane przez PZdsOoSN ehidy.
Wykres Nr 26. Liczba wydanych orzecz# dla oséb po 16 rokuzycia.
Catosciowe zaburzenia rozwojowe
Zaburzenia neurologiczne
Epilepsja = Rok 2011
H Rok 2010
Zaburzenia psychiczne
m Rok 2009
Uposledzenia umystowe

Zr6dio: dane przekazane przez PZdsOoSN ebidy.
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W 2011r. wydanogcznie 2725 orzeczeo stopniu niepetnosprawém, z czego 565 czyli 20,

73% zwnzanych byto bezpwednio ze zdrowiem psychicznym.

Wykres Nr 27. Przedziaty wiekowe oséb powej 16 roku zycia, ktorym zostaty orzeczone

stopnie niepetnosprawnéci.
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Zr6dio: dane przekazane przez PZdsOoSN ebidy.

4.8. Domy Pomocy Spotecznej

Osobie wymagarej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawniei, niemogcej samodzielnie funkcjonowav codziennymzyciu, ktorej nie
mozna zapewrd niezlzdnej pomocy w formie ustug opiekezych, przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest ostates@npopo wyczerpaniu wszystkich form
pomocy spotecznej. Dom pomocy spoteczngyiadczy ustugi bytowe, opiekeze,
wspomagajce i edukacyjne na poziomie ob@aijacego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebyeggh. Organizacja domu
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pomocy spotecznej, zakres i poziowiadczonych ustug przez dom uwegghia
w szczegOlngéci wolnasé, intymnas¢, godna¢ i poczucie bezpiechastwa domu oraz stopie

ich fizycznej i psychicznej sprawsfa.

Osoby kierowane g do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu,
zlokalizowanego jak najkiej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chybakoliczndgci
sprawy wskazuj inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej dstawiciela ustawowego
na umieszczenie w domu pomocy spotecznej. Zgodaig. A7 ustawy o pomocy spotecznej
do zda whlasnych gminy naley obowigzek kierowania do domu pomocy spotecznej osob
I ponoszenie odptatdoi za pobyt mieszkaca gminy w tym domu.

Na terenie powiatugbickiego funkcjonuj dwa Domy Pomocy Spotecznej, z ktorych
ustug mog korzystd mieszkacy miasta Bbicy, w zwhzku z tym,ze bezpérednio na
terenie Gminy Miasta &bicy nie mazadnego DPS-u.

Domu Pomocy Spotecznej w Parkoszktory przeznaczony jest dla 96 os6b, w tym
42 miejsca dla os6b w podesztym wieku oraz 54 méefa osob przewlekle somatycznie
chorych.

NatomiastDom Pomocy Spotecznej imSwietego Ojca Pio w Rbicy przeznaczony
jest dla ngzczyzn przewlekle chorych psychicznie. Placowka pmaezona jest do pragia
213 mieszkacéw. Nad zdrowiem i samopoczuciem miesakav czuwaj lekarze,
pielegniarki, opiekunowie a tale rehabilitanci. Dom Pomocy Spotecznej webizy nie
posiada barier architektonicznych, dlategoglcowka meae przyjmow& osoby poruszage
sie na wozkach inwalidzkich.

Do dyspozycji mieszkacdw oddaje si komfortowe pokoje z wziem sanitarnym
dostosowane do potrzeb i spraétiopensjonariuszy. Mieszkay mog korzysta z terapii

zajgciowej a take z profesjonalnej rehabilitacji pod okiem spesjalv.

36



Wykres Nr 28. llo$¢ mieszkaacdw Debicy przebywajaca w domach pomocy spotecznej.
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Zrédto: dane przekazane przez MOPS ybidy

4.9. Warsztaty Terapii Zaj eciowej

Warsztaty Terapii Zagiowe] w Debicy funkcjonugy od 01.07.2004r. Organem
prowadzcym jest Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciot Obliepetnosprawnych "Radd’
w Degbicy. W realizowanej w warsztatach rehabilitacji zestniczy 45 o0s6b
niepetnosprawnych.

Rehabilitacja zawodowa i spoteczna realizowanayestmach 9 pracowni:

* gospodarstwa domowego,

* dziewiarstwa i szycia,

» skoryisznurka,

* ogrodnicza,

» stolarska,

* rekodziefa artystycznego,

» plastyczna,

» technik r@nych,

* multimedialno-komputerowa.

Do dyspozycji uczestnikow warsztatow jest 9 terafpeuzagciowych. Map tez oni

mozliwos¢ uczestniczenia w zggiach fizjoterapii, biblioterapii i muzykoterapiProwadzona
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jest rehabilitacja na basenie oraz poradnictwo deawe. Zapewniona jest tak opieka

medyczna i psychologiczna. Z gajw WTZ korzystag rowniez mieszkacy Miasta RRbicy.

4.10. Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego i Wczesgo Wspomagania
Rozwoju Dziecka

W Placowce prowadzone systematyczne zgjia usprawniajce dzieci w wieku od
0 do 16 lat z ranymi dysfunkcjami nargdu ruchu, mowy i mélenia. Udzielana pomoc
dotyczy wszelkich oddziatywa terapeutycznych, korekcyjnych, kompensacyjnych
i logopedycznych w zakresie wspierania rozwoju clze
Na terenie Placowki pracuje zespot specjalistowmag@gcych seé kompleksowym
usprawnianiem dzieci tj.: pediatra-rehabilitant;deypedagog-logopeda, psycholog-logopeda,
pedagog-terapeuta oraz czterech fizjoterapeut@ategth udzielanegsu takze instruktae dla
rodzicow i opiekunéw dzieci niepetnosprawnych datge codziennej piegnacji
i usprawniania oraz wszelkie informacje z zakresonpcy prawnej, spotecznej i lekarskiej.
Placowka wspoéipracuje z wieloma instytucjami pracyni z dzi€mi, takimi jak:
specjalistyczne poradnie, przedszkola, szkoly, (Mé&¢ leczniczo-rehabilitacyjne itp.
Z Placowlg scisle wspotpracuje Stowarzyszenie Pomocy Niepetnospyawz Mdzgowym
Poraeniem Dziegicym i jako organizacja wspomaged, finansuje zakup wielu pomocy
i sprztu rehabilitacyjnego niezidnego do usprawniania dzieci.
Woprawdzie placOwka jest instytucjpowiatows, ale z jej ustug na higco korzystag

mieszkacy Miasta Rxbicy.

4.11. Dziatania skierowane do 0s6b z zaburzeniami psyctagymi realizowane przez

organizacje pozaradowe

Organizacje pozagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustavdziatalngci
pozytku publicznego i o wolontariacie pednbgromnmn role w obszarze dziataskierowanych
do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Realjizonpe zadania z zakresu m.in. aktywizaciji
zawodowej, promocji zdrowia, a tak zapewniaj pozainstytucjonakn opiele nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi.

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Ad Astram” w Ebicy swop dziatalngé
rozpoczto w grudniu 2002r. Nadezinym celem Stowarzyszenia jest niesienie

wszechstronnej pomocy w celu zapobiegania wyklucmen spotecznym, kreowanie
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tworczych postaw wobecgycia, ksztattowanie postaw humanitarnych i prospigch,
podniesienigwiadomdci i kultury ekologicznej.

Stowarzyszenie swgjdziatalngcia stara si nies¢ pomoc rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej, rownie osobom niepetnosprawnym. Realizuje révinigziatania
skierowana dla 0os0b z zaburzeniami psychicznynmaykadem tego byt progran¥ielone
swiatto dla integracji” realizowany w 2011 roku i dofinansowany @edkéw Programu
Dziataj Lokalnie — Programu Polsko- Ameryiskiej Fundacji Wolnéci realizowany przez
Akademe Rozwoju Filantropi w Polsce i LokanOrganizagj Grantowg. Celem gtownym
projektu byta integracja railzypokoleniowa oséb z zaburzeniami psychicznymijcéw,
dzieci i miodziey. Wspéipraca midzypokoleniowa seniorébw z miodzie i osobami
niepetnosprawnymi polegata na wspdlnym uczestnetwi warsztatach artystycznych,
konfrontacji dwochswiatow i zderzenia dwéch kultur: pokolenie ludziaaych i seniorow
stworzeniu nowych mgdzypokoleniowych przyjani.

W ramach projektu zostaly zorganizowanesaiag taneczne, ktérych celem byto zatarcie
wszelkich ré&nic, czy to pokoleniowych czy zesprawndciowych, zaangawanie we
wspolne dziatanie i poczucie odpowiedzigitiaza drug osolz.

Cele swoje Stowarzyszenie realizuje popraegte wspoétdziatanie z Miejskim Lodkiem
Pomocy Spotecznej w dbicy, wspotdziatanie z organami samg@wymi, organami
administracji pastwowe.

Stowarzyszenie ,Z Potrzeby Serca’'dziata przyZespole Szkot Specjalnych webicy.
Stowarzyszenie chrontycie, zdrowie i godn& o0sOb niepetnosprawnych poprzez swoj
dziatalnag¢ tj. troska o stworzenie warunkéw dla wszechstrgoneozwoju i aktywnego
spedzania wolnego czasu, towarzyszenie osobom nieggtaarnym w odkrywaniu swojego
cztowieczéstwa i pomoc w odnalezieniu wkasnego miejscayaiu.

Aktywnie wspotpracuje z rodzicami oraz najisltymsrodowiskiem oséb niepetnosprawnych,
wspiera ich w radzeniu sobie z niepetnospraienodziecka.

Podejmuje, wspiera i promuje inicjatywy o charakéeredukacyjnym, kulturalnym,
spotecznym, integracyjnym, rekreacyjnym,  wypoczymim,  terapeutycznym,
rehabilitacyjnym itp. magce na celu szeroko rozumiane wyréwnywanie szansb 0sé
niepetnosprawnych.

Jest organizagjotwarg na wspoiprag z osobami, pragieymi wlaczy¢ sic w realizacg
statutowych celéw Stowarzyszenia, wydatnie przy@gyo sie do wspierania 0séb z mdymi

rodzajami niepetnosprawia w kazdym wieku.
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Stowarzyszenie wspotpracuje z wolontariuszami zkgBego Klubu 8” dziatacym przy Il
Liceum Ogolnoksztakcym w Debicy.
Z najwaniejszych inicjatyw krotkiej dziatalrioi stowarzyszenia to:
* Piknik Rodzinny Eko-Kultura; projekt wspotfinansomaprzez Starostwo Powiatowe
w Debicy,
« ,SYNESTEZJA”; projekt ,Kolorowa Akademia” wspotfimsowany przez Fundacj
Stefana Batorego,
+ ,Kolorowa Szkota”; projekt wspotfinansowany prze¥H w ramach akcji ,Reklama
Dzieciom”.

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Osob Niepetnpseawnych "Rados¢" w Debicy,
Organizacja reprezentuje interesy o0s6b niepetnespreh i ich rodzin. Celem
Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz tworzenjkoreystniejszych warunkéw do petnego
fizycznego i osobowego rozwoju oséb niepetnosprahrtgk umystowo, jak i ruchowo, oraz
umazliwienia im aktywnego i godnego uczestnictwaayciu spotecznym, a tak pomoc ich
rodzinom.

W miescie Debica dziata Oddziat Poradni Specjalistyczn@RKA”. Poradniaswiadczy
pomoc w zakresie gmorodnych trudngci ludzi, ktore g nieodhczne od codzienneggcia.
Dokonuje st to na ptaszczynie: psychologicznej, pedagogicznej, medycznej,wpe
i duszpasterskiej. Wieloraka pomoc uwalglia personalistycankoncepaj cztowieka, jego
godna¢, wartas¢, odpowiedzialnéé w oparciu 0 etyczno-spoteczne nauczaniesdiaa.
Obecnie w dbickiej Arce porad udzielajpsycholodzy, prawnicy, pedagodzy, doradcy ds.

uzaleznien, lekarz i duszpasterzy.

4.12 Zaktad Aktywizacji Zawodowej

W powiecie gbickim od 05.01.2009 roku dziata Zaktad AktyvsnbZawodowej w Woli
Zyrakowskiej. Utworzony zostat przez Stowarzyszerm@dzicow i Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych ,Radé’ w celu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych zaligzh do
umiarkowanego i znacznego stopnia niepetnospréein® Zakitadzie prowadzona jest
rehabilitacja zawodowa i spoteczna tych o0sOb orezygotowanie do aktywnegaycia
w otwartymsrodowisku na miarich indywidualnych maiwosci.

Zaktad Aktywndci Zawodowej w Woli Zyrakowskiej finansowany jest przez Wdz
Marszatkowski w Rzeszowie oraz #eodkow Pastwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
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Niepetnosprawnych.

W zaktadzie zatrudnionych jest 30 osOb, wtym 2&bgsze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawém- 20 z nich to osoby uptedzone umystowo dulz chore
psychicznie. Cg¢ z nich to mieszkay miasta [Bbicy. Osoby niepetnosprawne praguj
w dwoch dziatach: stolarskim ¢kodzieta artystycznego. Oprécz pracy zawodowej

pracownicy ma do dyspozycji czas przeznaczony na rehabiltacyvymiarze 60 minut.
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5. Cele oraz zadania Miejskiego Programu Ochrony Zdrowa Psychicznego

Uwzgledniajgc cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psyaeiga i aktualny stan

psychiatrycznej opieki zdrowotnej, pomocy spote¢ziie@ mieszkéacdédw miasta Bbicy oraz

mozliwosci w tym zakresie, ustalacsnastpujace cale i zadania:

Cel gtéwny 1.Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym.

Cel szczegotowy:
1.1.

Upowszechnienie wiedzy na temat

zdrowia psychlnego,

ksztaltowanie

zachowa i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijaie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagtajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa zadania Formy realizacji Realizatorzy Ws_kazn_|k| ' Zrodia : Przewidywan
monitoruj ace | finansowania | e rezultaty
1. | Aktywizacja Ogtaszanie Gmina Miasto | llos¢ srodki wkasne | Pogtbienie
instytucji, konkurséw na Debica ogtoszonych | realizatora wiedzy o
organizaciji, realizacg zada i konkurséw i zdrowiu
stowarzyszg i programéw z zakresu programéow psychicznym.
lokalnej ludndci w ochrony zdrowia, lloé¢ oséb Promowanie
obszarze promocji | promocji zdrowego uczestnicgcyc zachowa i
zdrowia tryby zycia, szkolenia h zdrowego
psychicznego dotyczce zdrowego stylu zycia
styluzycia, korzystnego
podejmowanie dla zdrowia
dziatax sprzyjajacych psychicznego
zachowaniu zdrowia Podnoszenia
psychicznego umiejetnosci
2. | Propagowanie - realizacja przedszkola | Liczba srodki wkasne | radzenia sobie
zdrowia programéw szkoty uczestnicacyc | realizatoréw | w sytuacjach
psychicznego wdd | profilaktycznych pedagodzy h zagraajacych
dzieci i mtodziey przez szkoty szkolni, ilos¢ zdrowiu
- prelekcje, wychowawcy, | wydarze psychicznemu,
pogadanki, wyktady | nauczyciele
skierowane do dzieci| biblioteki
i mtodziezy MOK
- konkursy plastyczne Miejska
dla dzieci, wystawy | Komisja
prac plastycznych Rozwigzywani
wykonanych przez | a Problemow
dzieci wsrodowisku | Alkoholowych
0s0b dorostych MOPS -
- konkursy literackie, | Swietlice
wiedzy, spektakle Poradnia

teatralne

Psychologiczn
0
Pedagogiczna
Szkoty
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zrzeszone w
»Sieci szkot
promupcych
zdrowie”

3. | Promocja zdrowia | - upowszechnienie | UM liczba srodki wiasne
psychicznego wdd | informaciji o SDS publikaciji, realizatoréw
mieszkacow miasta| Ogoélnopolskim Poradnia ulotek,

Telefonie Psychologiczn| plakatéw
Kryzysowym116123 | o ilos¢

- rozdawnictwo Pedagogiczna| wydarzeh
ulotek i broszur

tematycznych

- zorganizowanie raz

na dwa lata

konferenc;ji

dotyczcych

objawow, przebiegu,

nastpstw i

mozliwosci leczenia

zaburzé

psychicznych

4. | Eksponowanie w Organizowanie:
srodowisku wanych | Swiatowego Dnia SDS liczba srodki wlasne
dni dla ochrony Zdrowia MOK uczestnikdw | realizatorow
zdrowia Psychicznego
psychicznego Dnia Godnéci Os6b | Zespét Szkot

z Niepetnospr. Specjalnych
Intelektualr Stowarzyszeni
e Radé¢

Cel szczegotowy:
1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadania:

1.2.1. Opracowanie programoOw zapobiegania przemorydzinie, w szkole i wrodowisku
lokalnym.

1.2.2. Realizacja programoOw zapobiegania przemoapdginie, w szkole i wsrodowisku
lokalnym z uwzg¢dnieniem.

wskaznik monitorupcy: odsetek populacji biecej udziat w programie/rok

. o . Wskazniki Zrodia Przewidywan
Lp. Nazwa zadania Formy realizacji Realizatorzy L ' :
monitoruj ace | finansowania | e rezultaty
1. Zapobieganie - realizacja UM liczba srodki wikasne | Wzmocnienie
zaburzeniom programow z Szkoty uczestniczcyc | realizatora systemu
psychicznym zakresu profilaktyki| MOPS — h w programie dziatahr w
przemocy w Swietlice zakresie
rodzinie Osrodek pomocy
- zamieszczanie Interwencji rodzinom
informaciji na Kryzysowej uwiklanym w
stronie internetowej problem
Miasta o przemocy w
e rodzinie.
mozliwosciach
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uzyskania opieki

Wzmocnienie

zdrowotnej, systemu
pomocy, wsparcia dziatah w
zakresie
2. Zapobieganie - pogadanki, MOPS - liczba oséb srodki wiasne | Pomocy
szkodliwemu programy Swietlice objetych realizatora rodzinom, w
stosowanie gywek profilaktyczne szkoty programem w ktorych .
(alkohol, dopalacze, | realizowane przez | Miejska danym roku Wyslepulja
tyton, leki, szkoty Komisja pro_blemy
narkotyki), - realizacja Rozwigzywania ZWiazane z
promowanie programow z Probleméw naduzywanie
zdrowego zakresu profilaktyki| Alkoholowych m alkoholu.
stylu zycia przemocy w Miejski Zespot W;rost ,
rodzinie, Interdyscyplinar Swiadomaci
probleméw ny na temat
alkoholowych Biblioteki zdrowia i
Klub zdrowego
Abstynenta styluzycia
Jutrzenka
Poradnia Arka
Cel szczegotowy:
1.3. Zwkkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniayghicznymi.
Zadania:
1.3.1. Przygotowanie lokalnych programow informacygdukacyjnych sprzyjggych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwa@diaych dyskryminaciji wobec osob z
zaburzeniami psychicznymi.
1.3.2. Realizacja lokalnych programéw informacygthikacyjnych sprzyjagych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatjch dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
. o . Wskazniki Zrodia Zaktadane
Lp. Nazwa zadania Formy realizacji Realizatorzy L ' .
monitoruj ace | finansowania rezultaty
1. Stworzenie Organizacja: SDS, srodki wkasne | Zmniejszenie
srodowiska - festyny, MOK, liczba realizatorow | upcsledzenia
przyjaznego osobom| - przeghdy, Szkoty, wydarze srodki z spotecznego
niepetnosprawnym, 7 - konkursy, Przedszkola, zewntrz poprzez
zaburzeniami - spotkania dla organizacje 7 udziatem ('sponsorzy) w Zmiarg postaw
psychicznymi dzieci i mtodziey, | pozaradowe 0s6b z ramach spotecznych.
(wyjazdy,_ spotkania | - kolonie letnie. biblioteki zaburzeniami | ogfaszanych quiejszgnie
integracyjne) . . | skali zjawiska
psychlcznyml, konkurséw stygmatyzadji i
liczba dyskryminacji
uczestnikow 0sob i
cztonkow
2. Upowszechnienie - zamieszczanie rodzin 0s6b z
srodowiskowego artykutow SDS, ilos¢ artykutow | srodki wlasne | zaburzeniami
modelu tematycznych na | lokalne media realizatorow w| psychicznymi.
psychiatrycznej stronach Poradnia ramach
opieki zdrowotnej internetowych Psychologiczno ogtaszanych
Urzedu Miasta, Pedagogiczna konkurséw
MOPS,SDS i w
lokalnej prasie.
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Cel szczegotowy:
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy wasth kryzysu psychicznego.

Zadania:
1.4.1. Tworzenie lokalnychsoodkéw pomocy kryzysowej oferagych poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrajacego zdrowiu psychicznemu.

Nazwa o . Wskazniki Zrodia Zaktadane
Lp. . Formy realizacji Realizatorzy L ' .
zadania monitoruj ace | finansowania rezultaty
1. Organizacja | poradnictwo Miejski Zespot Wszechstronna
systemu Zespot Interdyscyplinarny| ilosé¢ srodki wkasne | pomoc osobom
poradnictwa i | Interdyscyplinarny| ds. udzielonych realizatora bedacych w
pomocy w ds. przeciwdziatania | porad sytuacjach
stanach przeciwdziatania | przemocy. liczba kryzysowych.
kryzysu przemocy. uczestnikow
psychicznego, | - Szkoty — Szkoty Wieksza
przemocy w | prelekcje, Znajoma¢
rodzinie pogadanki MOPS probleméw
- wspétpraca z spoleczéstwa.
Osrodkiem Poradnia
Interwencji Psychologiczno Specjalistyczna
Kryzysowej Pedagogiczna pomoc w wysciu
3. Doskonalenie | Szkolenia dla MOPS liczba oséb Z sytuacji
ustug pracownikow Miejski Zespot objetych srodki wkasne | kryzysowej.
profilaktyczno | socjalnych, Interdyscyplinarny| programem realizatora,
- pracownikéw szkoty konkursy
wspierajcych | oswiaty,
w zakresie pielegniarek i
interwencji innych oséb
kryzysowej

Cel gtowny 2 Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej
I powszechnie dogpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlgdnych do
zycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy:
2.1. Upowszechnienirodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept

Zadania:
2.1.1. Opracowanie lokalnego programu gksizenia dogpnasci i zmniejszenia nierOwWrioi
w dostpie do ré@nych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wmt
zwlaszcza form niezioinych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego:

v leczenia ambulatoryjnego,
leczenia w zespotaciodowiskowych,
leczenia w oddziatach dziennych,
leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalagbinych, dla dzieci, mtodzig
i dorostych — zgodnie z zalecanym poziomem wakaw.

ANEANERN
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2.1.2. Realizacja programu zkszenia dospnasci i zmniejszenia nierowrsci w dostpie
do r&nych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w pogigelub gminie.

2.1.3.

Integrowanie dziataldo placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej paaz

tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychiczne@mervniajgcego mieszkaom powiatu
lub gminy kompleksow, srodowiskows (stacjonara i niestacjonarg) opieke w zakresie
zdrowia psychicznego.

. L . Wskazniki Zrodia Zaktadane
Lp. | Nazwa zadania Formy realizaciji Realizatorzy L . .
monitoruj ace | finansowania rezultaty
1. | Rozwinicie - poradnictwo dla MOPS ilos¢ srodki wkasne | Zwigckszenie
systemu 0s6b uzalenionych i | Miejska udzielonych realizatoréw mieszkacom
pomocy osobom | wspoétuzalenionych Komisja ds. porad Miasta Dxbicy
uzaleznionym na Rozwigzywania kompleksowej,
terenie Problemoéw srodowiskowej
Miasta D;bicy Alkoholowych opieki w
Poradnia Arka zakresie
Klub zdrowia
Abstynenta psychicznego.
Jutrzenka
Osrodek
Interwencji
Kryzysowej
2. Wspotpraca ze | - korzystanie z MOPS llos¢ Srodki wlasne
stuzbami opieki | dostpnej Szkoty skierowa do realizatoréw
psychiatrycznej i | psychiatrycznej opiek| SDS poradni

psychologicznej
na terenie miasta
oraz zaktadami
opieki
zdrowotnej

zdrowotnej oraz
poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

Cel szczegotowy

2.2. Upowszechnienie zinicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

2.2.1. Opracowanie lokalnego programu poszerzenié@nicowania i unowoczmiania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0oséb z zaburzeémagthicznymi, w zakresie pomocy:

bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomiogowiskowej.

2.2.2. Realizacja lokalnego programu poszerzemgnicowania i unowoczaiania pomocy
i oparcia spotecznego dla 0oséb z zaburzeniami psTymi.

2.2.3. Wspieranie finansowe samopomocowych proyelgiézacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2.2.4. Zapewnienie gitosci wsparcia finansowego projektom pozgtawym realizujcym
takie formy oparcia spotecznego dla os6b z zabimm@npsychicznymi, ktére wymaggj

dziatania cigtego.
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2.2.5. Zwtkszenie udzialu zagadmiepomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalngci powiatowych centrow pomocy rodzinie.

. Formy . Wskazniki Zrodia Zaktadane
Lp. | Nazwa zadania T Realizatorzy N ' .
realizacji monitoruj ace | finansowania rezultaty
1. | Wsparcie dla MOPS Liczba oséb dotacja celowa| Zuicowanie i
0s6bz | opicrowanie \?VrZS%bgV\YV agc;;]cyhm unowoczénienie
zaburzeniami 4o $DS " ) .
psychicznymi w roku pomocy i oparcia
SDS spotecznego dla
— _ _ _ _ _ 0s6b z
2. | Zapewnianie | Skierowanie | MOPS liczba osob srodki wiasne o
catlodobowe] do DPS Gmina Miasto | przebywajgcych | gminy zaburzeniami
opieki w Debica w domach psychicznymi
domach pomocy
pomocy spotecznej w
spotecznej dla danym roku
0s06b przewlekle
psychicznie
chorych
3. Realizacja Zasitki state, MOPS liczba oséb srodki wkasne
pomocy celowe, Gmina Miasto | korzystajcych gminy
finansowej i okresowe, Debica dotacje celowe
rzeczowej na opiekucze, Z pomocy w
rzecz osoby z | dozywianie danym roku
zaburzeniami
psychicznymi
4. Utworzenie Poradnictwo w| SDS llos¢ srodki whasne
punktu zakresie udzielonych realizatora
konsultacyjnegg mozliwosci porad
dla oséb i uzyskania
opiekunéw odpowiednich
0s6b z form wparcia
zaburzeniami
psychicznymi

Cel szczegotowy:
2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami pggetymi.

Zadania:

2.3.1. Opracowanie lokalnego programu rozwoju zaigowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedddiorczaci spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zebiami
psychicznymi.

2.3.2. Realizacja lokalnego programu rozwoju zmiéowanych form wspieranego
zatrudnienia i przeddbiorczaci spotecznej dostosowanych do potrzeb osob z zehiami

psychicznymi.

2.3.3. Zwtkszanie dospndsci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkofezawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
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2.3.4. Przygotowanie kampanii szkoleniowo-informjaey adresowanej do pracodawcow

promupcej zatrudnianie 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.5. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informaeyjradresowanej do pracodawcow

promupcej zatrudnianie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.6. Zwkkszenie udziatlu zagadiiezatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalngci powiatowych urgdow pracy.

zatrudnienia
0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

pracodawcow do
zatrudnienia os6b
niepetnosprawnych
w tym oséb
przechodzcych
kryzys

psychiczny,
chorych

psychicznie

Nazwa o : Wskazniki Zrodia Zaktadane
Lp. . Formy realizacji Realizatorzy L ' .
zadania monitoruj ace | finansowania rezultaty
1. - Kontakt osoby z | MOPS liczba oséb srodki wlasne | Znajomdaé¢ form
zaburzeniami objetych realizatorbw | pomocy w
psychicznymi z CIs gslu%ami . za:](risli_e )
poirednikiem pracy| oradczymi rehabilitacji
. : SDS zawodowej i
Orgam;aqa i doradg spolecznej oraz
poradnictwa | zawodowym z PUP| Szkoty przygotowanie do
zawodowego |  celu aktywnegazycia
przedstawienia Poradnia w otwartym
ofert pracy Psychologiczno- srodowisku na
znajdujcych sé w Pedagogiczna _miar@ ?ch
. indywidualnych
rejestrach urau L
mozliwosci
( ZAZ, zaktady
pracy chronionej)
- Gimnazjalne
poradnictwo
zawodowe
2. . Zamieszczenie na | UM liczba srodki wkasne
Kampania S dwiedzi lizatord
informacyjna stronclie internetowe] odwiedzin realizatorow
skierowana da _U;z¢ u M_|asta MOPS strony
racodawcow | ormaclt - ,
P . promugcych i SDS
zackcagca zackcajgcych
do

Cel szczegotowy:
2.4. Skoordynowanie ghych form opieki i pomocy.

Zadania:
2.4.1. Powotanie lokalnego zespotu koordyoapo realizagj Programu z zadaniami:
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v/ opracowania regionalnego programu ochrony zdrowsycliicznego, potrzeby
ludnasci powiatu lub gminy w zakresie zdrowia psychiczmegpieki psychiatrycznej
oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziasgino6znych form pomocy
I oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej,

v' realizacji, koordynowania i monitorowania Programu.

Skiad zespotu powinien zapewéiavtasciwg reprezentagj samorzdu powiatu lub gminy,
placowek realizujcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznpgmaradowych
organizacji samopomocowych.

2.4.2. Opracowanie lokalnego programu ochrony zdropsychicznego, zawieegego
szczegoOtowy harmonogram.

2.4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowani&aloego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

2.4.4. Przygotowanie aktualizowanego corocznie wwoziika informugcego o dospnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i yakkzacji zawodowej dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Nazwa zadania Formy realizaciji Realizatorzy f Zrodia .
inansowania
1. | Koordynacja Powotanie lokalnego zespotu Gmina Miasto [gbica
programu koordynupcego realizagj srodki wkasne
programu
2. Informowanie o Zespot koordynujcy
dostpnych - opracowanie i zamieszczenie na UM Debica srodki wtasne
formach stronie internetowej UM informacji MOPS
opieki zdrowotnej| o dostpnych formach opieki SDS
[ zdrowotnej, pomocy spotecznej i
pomocy aktywizacji zawodowej dla 0so6b z
spotecznej i zaburzeniami psychicznymi, oséb
aktywizacji bedacych w kryzysie
zawodowej - coroczna aktualizacja informatora
dla oséb z - przewodnika
zaburzeniami
psychicznymi

6. Koordynacja

Funkcp koordynacyjm Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego d
2015 roku petni Zespdt Koordyragy ds. Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego powotany przez Burmistrza Mias¢iby.
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7. Monitoring

Realizatorzy zaangawani w realizacje poszczeg6lnych dziakmonitorup potrzeby oraz
zmiany ilasciowo-jakaciowe, ktore bda stanowity podstaw do dokonywania zmian

w poszczegolnych programach.

8. Sprawozdawczé&é

Corocznie bda przygotowywane informacje z realizacji programaavrak poprzedni, ktére
beda przesytane Ministrowi Zdrowia lub wskazanemu pr@mistra podmiotowi, do dnia 15

maja kadego roku.

9. Postanowienia kécowe

Cele i dziatania gfte w niniejszym Programie madgoy¢ modyfikowane lub rozszerzane
w poszczegolnych latach, szczegodlnie w przypadkeigpienia nowych potrzeb lub zata

wynikajagcych ze zmian przepisow prawnych oraz potrzeb spot#ci lokalne;.

50



Spis tabel
Tabela nr 1. l16¢ poradni specjalistycznych, psychiatrycznych @blBy. ...............ooociiiiiiiiiiinnnns 12

Tabela Nr 2. Zestawienie liczby placéwek oraz uganiv latach 2009-2012.............cccvvvvvieeennee 15

Spis wykresow

Wykres Nr 1. Stan zdrowia ludnGCi W roKU 2004...........oooiiiiiiiiieeeee e 6
Wykres Nr 2. Stan zdrowia ludnaci W roku 20009...........ooiiiiiiiiiiiiceecei e 6
Wykres Nr 3. Zachorowania na zaburzenia psychicznezaburzenia zachowania........................ 7
Wykres Nr 4. Specyfikacja os6b zarejestrowanych wimaychodniach w 2010r.................cceeeeee. 8
Wykres Nr 5. POmoc Spoteczna StacCjOnarma........ccooooe i 8
Wykres Nr 6. llos¢ t6zek w Szpitalu W DghICY. .......ocuvviiii e 10
Wykres Nr 7. llo$¢ przyje¢ do szpitala, w tym mieszkacow Debicy z wyszczegolnieniem przyé
na oddziaty psychiatryCznyCh.............oooi e 11
Wykres Nr 8. llos¢ przyje¢ na oddziaty psychiatryczne mieszkacdw Debicy. ..........ccceeeeeeeeeennnn. 12
Tabela nr 1. llos¢ poradni specjalistycznych, psychiatrycznych w Bbicy............ccccvvvvvvvvevveennee. 12
Wykres Nr 9. llos¢ udzielonych porad ambulatoryjnych: ogotem, dla miszkaicéw Debicy

ogo6tem i z wyszczegolnieniem poradni psychiatryczioft i OdWYKOWE]............eevvveevvvvvvvvvvinniinnnnnns 13
Wykres Nr 10. llosé zatrudnionych lekarzy w ZOZ W DgDICY............oooicuiiiiiiiiiieiiiiiiiiieeeeeee 14
Wykres Nr 11. llos¢ zatrudnionych pielegniarek, terapeutow i psychologéw na oddziatach
psychiatrycznych i OdWYKOWYM ..., 14
Tabela Nr 2. Zestawienie liczby placéwek oraz uczéw w latach 2009-2012...............cccevvveeeee. 15

Wykres Nr 12. Liczby klas integracyjnych i ilosci dzieci z orzeczeniami o stopniu
niepetnosprawndgci w tym z zaburzeniami PSYCNICZNYMi........ooviiiiiiiiiiiiieeieiieee e 16

Wykres Nr 13. llos¢ uczniéw w Zespole Szkot Specjalnych w terenu miasDebica w latach 2009

A O N TSP PP 17
Wykres Nr 14. Dziatalnc¢ diagnostyczna prowadzona w Poradni Psychologicziledagogiczne]

w Debicy w roku szkolnym 2011/2012.........ccooo i 19
Wykres Nr 15. llos¢ rozmow i skierowai na leczenie w latach 2009-2011..........cccoccvveeeeriiinnnn. 20
Wykres Nr 16. 110§¢ 0S0b bezrobotnyCh W BDICY. ........c.uuviiiiiiiiiieiiiiie e 22

Wykres Nr 17. Czas pozostawania bez pracy oséb nigposprawnych bezrobotnych z terenu
MUASTA DEDICY . .. e 22

51



Wykres nr 18. Liczba o0séb i rodzin z [@bicy objeta wszystkimi formami §wiadczen z MOPS w

D1 o[ 03 Y25 SRSTP 23
Wykres Nr 19. Realizacja zada w formie ustug opiekuiczych w latach 2009 — 2011.............. 25
Wykres Nr 20. Realizacja zada w formie specjalistycznych ustug w latach 2007 -0P9........... 26
Wykres Nr 21. llos¢ os6b korzystapcych z DDP w latach 2009-2011.........cccooeveeievievieeeeiennen, 27
Wykres Nr 22. llo$¢ os6b korzystapcych z DS w latach 2009-2011.........ccccevevieieveneceeciennn, 28
Wykres Nr 23. llosé 0s6b korzystajcych zSDS w latach 2009-2011...........cccovveevevererrreesienernnnns 30
Wykres Nr 24. Liczba dzieci wSwietlicach w latach 2009-2011...........c.ccovuvveevreeveeereereeesreseennns 31
Wykres Nr 25. Liczba wydanych orzeczé dla 0s6b przed 16 rokienmgycia..........ccccveveverrernennen. 34
Wykres Nr 26. Liczba wydanych orzeczé dla 0S0b po 16 rokUzyCia. .........ccccevveveevenresieeeenrennns 34
Wykres Nr 27. Przedzialy wiekowe oséb powej 16 roku zycia, ktérym zostaly orzeczone
StopNIie NIEPEINOSPIAWNECT ... . et et e e e e e e e e e e e e e 35
Wykres Nr 28. llos¢ mieszkancdw Debicy przebywajaca w domach pomocy spotecznei.......... 37

52



